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UV-Strahlung am Arbeitsplatz

- ein Aspekt, der immer mehr Beachtung findet NDT-W

Allgemeines zur UV-Strahlung

Die wichtigste Quelle natirlicher UV-Strahlung ist die Sonne. Bevor die von der Sonne
ausgehenden UV-Strahlen auf die Erde treffen, werden sie durch die so genannte Ozonschicht
ganz oder teilweise herausgefiltert. Die UV-Strahlen, die den Menschen erreichen, setzen sich
aus den UV-A (400 - 315 nm), UV-B Strahlen (315 - 280 nm) und UV-C-Strahlen (280 - 100
nm) zusammen. Besonders die schadlichen kurzwelligen UV-C-Strahlen werden fast vollstdndig
durch diese Schutzschicht aufgehalten.

Die langwelligeren, energiedrmeren und dadurch auch weniger schadlichen UV-A- und UV-B-
Strahlen werden durch die Ozonschicht zumindest erheblich abgeschwacht. Seit Gber 20
Jahren beobachten Wissenschaftler eine Abnahme der Ozonkonzentration, die vielfach
falschlich als "Ozonloch" dargestellt wird. Auch wenn der Begriff "Ozonloch" nicht zutrifft (es
handelt sich nicht um ein Loch, sondern um eine Verringerung der Ozonkonzentration), so
verdeutlicht er doch die besorgniserregende Entwicklung dieser flir Mensch und Tier
lebenswichtigen Schutzschicht der Erde. Dass die UV-Strahlung neben positiven Effekten fir
den Korper auch erhebliche negative Wirkungen bis hin zur Entstehung von
Krebserkrankungen haben kann, ist schon seit langem bekannt.

Kinstlicher UV-Strahlung ist man zum Beispiel beim Besuch von Sonnenstudios ausgesetzt.
Auch am Arbeitsplatz z.B. bei der Oberflachenrisspriifung (fluoreszierenden Magnetpulver-
oder Eindringprifungen) ist kinstliche UV-Strahlung notwendig. Ein typischer Arbeitsplatz mit
intensiven UV-Strahlern ist die Inspektionskabine in Rissprifanlagen oder mobile
Rissprifungen mit entsprechenden UV-Handlampen.

Die Wirkung auf die Haut und das Auge

UV-B Strahlung wird groBtenteils in der Oberhaut aufgehalten, wahrend das etwas
langwelligere UV-A tief in die Lederhaut eindringt. Uberschreitet die Bestrahlung, etwa bei
einem Sonnenbad, einen individuell unterschiedlichen Grenzwert, die so genannte
"Erythemschwelle", treten akute Schaden auf. Es kommt nach einigen Stunden zu einer
Rotung ("Erythem" oder Sonnenbrand) und durch eine geféBerweiternde Reaktion zu einer
erhéhten Durchblutung und dadurch zur Schwellung der bestrahlten Haut - Juckreiz und
Schmerzen dieser Stellen sind meist die Folge.

Die Erythemwirksamkeit ist im UV-B-Bereich um ein Vielfaches gréBer als im UV-A-Bereich.
UV-B flhrt deshalb zu einer Verdickung der Oberhaut (Akanthose und Hyperkeratose) und zur
Ausbildung der so genannten Lichtschwiele.

Die hautrotende Wirkung von UV-A betragt nur etwa 1/100 bis 1/1000 von derjenigen der UV-
B-Strahlen. UV-A bewirkt innerhalb von Minuten Uber eine Umwandlung des Hautfarbstoffes
Melanin in den tieferen Schichten der Oberhaut eine Sofortpigmentierung. Dieser Effekt flihrte
in den vergangenen Jahren zunachst zu einer glnstigeren Bewertung von kinstlichen
Héhensonnen und Solarien, in denen verstarkt UV-A zur Anwendung kam. Inzwischen ist man
davon abgeruckt.
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Aufgrund der geringen Tiefenwirkung der energiereichen optischen Strahlung beschranken sich
Gesundheitsgefahrdungen am Arbeitsplatz vorwiegend auf das Auge und die Haut. Es sind
dabei besonders die Hande und evtl. die Augen des Priifers betroffen.

Gesundheitsgefahrdung am Arbeitsplatz

Haut Auge
Akute Wirkung Chronische Wirkung Akute Wirkung Chronische Wirkung
Erythem Hautkrebs photochemische+ Netzhautdegeneration
Verbrennung Hautalterung thermische Kataraktbildung
Netzhautschadigung
Photokeratitis

Fir die Bewertung der energiereichen optischen Strahlungsschadigung sind zum einen flr die
Netzhaut des Auges die effektive Strahldichte und zum anderen flr die Haut, fur die Hornhaut
und far die Augenlinse die effektive Bestrahlungsstarke (bzw. die Bestrahlung, auch Dosis
genannt) entscheidend.

Die Beurteilung der Geféahrdung hangt von folgenden Faktoren ab:

e Expositionszeit
e Bestrahlungsstarke
e Spektrum der UV-Strahler (Lampe)

Risikoklassen und ihre Bedeutung

Die DGZfP - Richtlinie EM6, die in Zusammenarbeit mit der Berufsgenossenschaft der
Feinmechanik und Elektrotechnik in Kéln in 2002 entstanden ist, erlaubt eine Zuordnung von
UV-Bestrahlungseinrichtungen in verschiedene Risikoklassen. Es sind insgesamt flnf
Risikoklassen unterteilt (Risikoklasse 0 bis 4, wobei die Risikoklassen 0 wund 1
zusammengefasst betrachtet werden). Zu diesen Risikoklassen sind entsprechende persénliche
und technische SchutzmaBnahmen angegeben.

In Tabelle 1 sind Risikoklassen flir die UV-Strahler in Abhdngigkeit von der Expositionszeit
definiert. Daraus werden die Anforderungen an die Arbeitsplatze und das Prifpersonal
abgeleitet.

Risikoklasse Eeff W/m 2

0 0 bis 0,1 x 1073
1 0,1 bis 1,0 x 1073
2 1,0 bis 10 x 1073
3 10 bis 31 x 1073
4 >31 x 1073
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Die Risikoklassen 0 und 1 entsprechen gekapselten Geraten, die in der ZfP kaum eingesetzt
werden. Bei Einsatz von UV-Strahlern der Risikoklasse 2 wird der Expositionsgrenzwert
(Entwurf BGV B9 -Stand 2000, bzw. ACGIH) im Abstand von 40 cm nach friilhestens 50 min
Uberschritten. Bei Geraten der Risikoklasse 3 wird im Abstand von 40 cm der
Expositionsgrenzwert frihestens nach 16 min Uberschritten. Beim Einsatz von UV-Strahler der
Risikoklasse 4 wird der Expositionsgrenzwert in 40 cm Abstand schon nach wenigen Sekunden
bis Minuten Uberschritten. Diese Expositionszeiten gelten aber nur, wenn die normalerweise
durch die Arbeitskleidung bedeckte Haut ungeschiitzt der Strahlung ausgesetzt wird

In Tabelle 2 sind die von der Risikoklasse abhangigen SchutzmaBnahmen dargestellt. Sie
zeigen, dass die Verwendung relativ ungefahrlicher Strahler von Vorteil ist. Es sollte aber
beachtet werden, dass die Anzeigenerkennbarkeit und damit die Zuverlassigkeit der Prifung
nicht durch eine zu geringe Bestrahlungsstarke reduziert wird.

Risikoklasse | Personliche SchutzmaBnahmen Technische SchutzmaBnahmen
0 Aufgrund der erforderlichen Bestrahlungsstarke treten diese Risikoklassen in der Regel nicht auf. Es sind
1 keine SchutzmaBnahmen notwendig.
Zugang nur flr unterwiesenes Personal Positionierung des UV-Strahlers unterhalb der Augenhdhe
2 Koérperbedeckende Arbeitskleidung und um einen direkten Blick in den Strahler zu verhindern
Handschuhe
Zugang nur flr unterwiesenes Personal Positionierung des stationaren UV-Strahlers unterhalb der
Augenhothe
Kérperbedeckende Arbeitskleidung und
3 Handschuhe (UV undurchldssig) Arbeitsplatz gegen unbefugtes Betreten sichern
Augenschutz durch UV-Schutzbrille Kennzeichnen mit dem Warnzeichen (z.B.: an Tir, oder
Absperrkette). Bei der mobilen Prifung gentigt die
Aufstellung des Warnzeichens.
Zugang nur flr unterwiesenes Personal Positionierung des stationaren UV-Strahlers unterhalb der
Augenhdhe
Korperbedeckende Arbeitskleidung und
4 Handschuhe (UV undurchléassig) Arbeitsplatz gegen unbefugtes Betreten sichern.
Ein Vollgesichtsschutz (Visier) erforderlich Kennzeichnen mit Warnzeichen (z.B.: an Tir oder
Absperrkette). Bei der mobilen Prifung ist der
Gefahrbereich abzusperren.
Literatur:
1 BGV B9 Unfallverhitungsvorschrift "Inkoharente optische Strahlung"

2 DGZfP-Merkblatt EM6 Betrachtungsplatze fir die fluoreszierende Prifung mit dem
Magnetpulver- und Eindringverfahren

3 ENISO 3059 Eindring- und Magnetpulverprifung - Betrachtungsbedingungen
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